


Wir suchen dich!

Wir sind auf der Suche nach helfenden Handen im Bereich
der hauslichen Betreuung. Du verfligst Uber Herz und Ver-
stand, arbeitest gerne mit Menschen und mochtest einer
sinnvollen Tatigkeit nachgehen? Dann bist du bei uns richtig!

x Heimhelferln
x Haushaltshilfe

WIR BIETEN DIR ...

x ein wertschatzendes Arbeitsklima in einem engagierten
und kollegialen Team

x Mitsprache bei der Arbeitszeitgestaltung

x Teilzeit ab 15 Wochenstunden moglich

x die Moglichkeit zur berufsbegleitenden Heimhilfe-
ausbildung

x Bezahlung It. SWO-KV, héhere Einstufung bei Vordienst-
zeiten sowie Sonn- und Feiertagszulage

x zuziglich erhohtes Kilometergeld fur Dienstfahrten
(derzeit 0,60 € pro Kilometer)

WAS DU BRAUCHST, WENN DU IN UNSER TEAM KOMMST:
x Fuhrerschein B und eigenes KFZ

x einwandfreier Leumund

x Freude im Umgang mit Menschen

STELLENAUSSCHREIBUNGEN

Du mochtest dir und anderen etwas Gutes tun? Dann komm
doch zu uns in die Tagesbetreuungseinrichtung ,Auszeit* in
Natters.

Wenn du gerne in Gesellschaft bist, kochst, Gesellschafts-
spiele spielst, bastelst oder singst, dann bist du bei uns im
Ehrenamt genau richtig. Auch bei unseren Ausfligen mit
den Tagesgasten freuen wir uns auf DICH.

Wenn wir dein Interesse geweckt haben, dann melde dich
im Buro vom Gesundheits- und Sozialsprengel westliches
Mittelgebirge und vereinbare einen Schnuppertag bei uns
in der ,Auszeit”.

Falls wir dein Interesse geweckt haben, freuen wir uns auf dich und deine Bewerbung.
Gesundheits- und Sozialsprengel Westliches Mittelgebirge, Mittelgasse 6, 6091 Gotzens
Tel: 05234/33080; E-Mail: kontakt@sozialsprengel-wm.at; Web: www.sozialsprengel-wm.at
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NEUE TAFEL IN AXAMS

Westliches Mittelgebirge
ap sofort mit eigener lafel

NUN HEISST ES AUCH IN AXAMS:
~VERWENDEN STATT VERSCHWENDEN!*

+

OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

INNSBRUCK

Avs Liebe 2um Menschen.

Die Team Osterreich Tafel des Roten Kreuzes Innsbruck verstéarkt ihre Prasenz
mit einem Standort im westlichen Mittelgebirge.

,Verwenden statt verschwenden®, so
lautet der bekannte Slogan der Team
Osterreich Tafel. Das Hilfsprojekt, das
vom Roten Kreuz und dem Radiosen-
der O3 in ganz Osterreich etabliert
wurde, unterstiitzt Beddrftige mit Le-
bensmitteln und Waren des taglichen
Bedarfs. In Innsbruck ist dieser kosten-
lose Service flir Menschen mit einem
geringen Haushaltsbudget wie z. B.
Alleinerzieherlnnen, Mindestpensio-
nistinnen, Langzeitarbeitslose oder
Kranke bereits seit vielen Jahren als
Sozialangebot verankert. Am 03. Juni
2023 offnete eine weitere Tafel in
Axams ihre Pforten.

Die neue Tafel wird vom Roten Kreuz
Innsbruck (RKI) im Auftrag des Pla-
nungsverbandes Westliches Mittel-
gebirge (WMGB) betrieben. Dem
Planungsverband gehoren die Bur-
germeister und Vizeblrgermeister:in-
nen der Gemeinden Natters, Mutters,
Gotzens, Grinzens, Birgitz und Axams
an. Die Idee zu dem Projekt stammt
vom Verein MiM (Miteinander im Mittel-
gebirge).

Eroffnung Tafel westliches Mittelgebirge
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,Wir sehen im westlichen Mittelgebir-
ge einen steigenden Bedarf an einer
organisierten Lebensmittelhilfe und
freuen uns, dass die Tafel dank der
professionellen \Vorbereitung durch
das Rote Kreuz Innsbruck ihren Be-
trieb aufnehmen kann*, betonte Josef
Singer, Blrgermeister von Go&tzens
und Obmann des Planungsverbandes
bei der Eréffnungsfeier. Singer wei-
ter. ,Unser Dank gilt auch der Familie
Eibl, die ihre Rdumlichkeiten fiir diesen
Zweck tafelgerecht umgebaut hat und
an uns vermietet.”

LEBENSMITTELAUSGABE

AM SAMSTAG

Die Tafel Axams befindet sich im In-
nenhof der Innsbrucker Strasse 26.
Wer armutsgefahrdet ist, darf dort je-
den Samstag ab 19.30 — nach einem
vorherigen Check-in ab 19 Uhr — gratis
Lebensmittel beziehen, die von Super-
markten sowie von lokalen Geschaf-
ten und Betrieben gespendet werden.
Die einmalige Erstregistrierung fir Be-
zugsberechtigte erfolgt ebenfalls je-
den Samstag von 18.00 — 19.00 direkt
am Standort.

,Die Zahl der Tafel-Kund:innen in Inns-
bruck ist durch die massiven Teue-
rungen sehr stark gestiegen. Ich bin
froh, dass wir mit der neuen Tafel in
Axams unser Hilfsangebot ausbauen
kénnen®, meint Stefan Biebel, Leiter
der Abteilung Gesundheit und Soziale
Dienste beim Roten Kreuz Innsbruck
(RKI). Biebel: ,Danke auch an das

Rote Kreuz Tirol und die beiden Rotary
Clubs in Seefeld und Innsbruck fiir die
finanzielle Unterstiitzung.”

Wer sich flr eine freiwillige Mitarbeit bei
der Tafel im westlichen Mittelgebirge
interessiert, meldet sich am besten via
Mail beim RKI unter info@roteskreuz-
innsbruck.at.  Willkommen sind auch
zweckgebundene Spenden. Detaillierte
Infos dazu gibt es auf der RKI-Homepa-
ge unter https://www.roteskreuz-inns-
bruck.at/service/gesundheit-soziale-
dienste/team-oesterreich-tafel/.

UBER DAS RKI

Das Rote Kreuz Innsbruck (RKI) ist die
groBRte humanitare Nonprofit-Organisa-
tion in Innsbruck und Umgebung. Rund
900 ehrenamtlich tatige Mitglieder
und hauptamtliche Mitarbeitende er-
bringen vielfaltige Dienstleistungen flr
die lokale Bevolkerung. Dazu zahlen
Rettungs- und Notarzteinsatze, Kran-
kentransporte, Ambulanzstunden, der
Hausnotruf, Essen auf Radern, die Ta-
fel, Besuchsdienste, die Notschlafstel-
le, Krisenintervention, Sozialbegleitung
sowie diverse andere Sozialleistun-
gen. Das Bezirksrettungskommando
steht Tag und Nacht fur Katastrophen
oder groBe Unfélle bereit. Das Ausbil-
dungszentrum schult unterschiedliche
Bevolkerungsgruppen in der Ersten
Hilfe. Das gesamte Leistungsspektrum
unterliegt dem Rotkreuz-Mission State-
ment: ,Das Leben von Menschen in
Not und sozial Schwachen durch die
Kraft der Menschlichkeit verbessern.”



Der digitale Tiroler

~amilienpass

Seit mittlerweile 13 Jahren gibt es in Tirol den Familienpass
des Landes. 63.000 Familienpassbesitzerinnen mit insge-
samt 212.000 eingetragenen Personen profitieren regel-
maBig von Vergunstigungen und Gutscheinen bei rund
300 Vorteilsgebern in Tirol. Seit Februar 2023 gibt es den
Tiroler Familienpass auch in digitaler Form — Gutscheine
ausschneiden oder den Familienpass zuhause vergessen
gehoren damit der Vergangenheit an. Der kostenlose Tiroler
Familienpass kann klinftig durch die Land Tirol App direkt am
Smartphone in digitaler Form mitgefuhrt und vor Ort bei den
Vorteilsgebern gescannt bzw. vorgewiesen werden.

TIROLER FAMILIENPASS DIGITAL AKTIVIEREN

Nachdem Familienpassinhaberlnnen im Februar das
Schreiben des Landes erhalten haben, kdnnen sie mit dem
Ubermittelten QR-Code den digitalen Familienpass in der
Land Tirol App aktivieren. Die Land Tirol App steht zum
kostenlosen Download im Google Play Store sowie Apple
App Store zur Verfligung — Informationen dazu finden sich
unter www.tirol.gv.at/landtirolapp.

EINFACHE DIGITALE SUCHE NACH VORTEILSGEBERN
UND FREIZEITAKTIVITATEN

In der Anwendung selbst sind damit die digitale Familien-
pass-Karte, die Liste der eingeldsten Gutscheine sowie der
ganzjahrigen Angebote und Verglinstigungen als auch eine
Liste der Vorteilsgeber verfugbar. Angebote und Vorteils-

Der Tiroler
Familienpass
direkt auf dem
Handy!

Ob beim Besuch im Schwimmbad oder bei i Sutschoing i
einer Fahrt mit der Bergbahn - kiinftig heiRt |/ i
es: Handy auspacken, Familienpass zeigen

und Gutscheine digital einlésen.

FAMILIENPASS

geber lassen sich nach Bezirk und Branche filtern. Auf
der Suche nach bestimmten Freizeitaktivitdten kann auch
mit Schlagworten nach Vorteilsgebern gesucht werden.
Prasentiert wird den Nutzerlnnen eine interaktive Karte,
die die Suche nach geeigneten Aktivitaten vereinfacht. So-
bald ein Gutschein eingeldst wurde, wird dieser mit einem
Datum- und Zeitstempel versehen.

OMA+OPA BONUS

GroBReltern konnen wie bisher mit den Enkelkindern die mit
dem ,,Oma+Opa-Bonus” gekennzeichneten Vorteile und Er-
maRigungen nutzen. Dafir missen Familienpassinhaberln-
nen ihren Familienpass an die GroBeltern ,digital® Ubertra-
gen. Dies funktioniert, indem Familienpassinhaberinnen am
Handy einen QR-Code in der App generieren und Oma und
Opa diesen mit ihrem eigenen Handy scannen.

EUREGIOFAMILYPASS

Rund 80 Prozent aller Tiroler Familien mit Kindern unter 18
Jahren besitzen einen Tiroler Familienpass/EuregioFamily-
Pass. Vor Uber finf Jahren wurde der Tiroler Familienpass
auf die Euregio Tirol-Sudtirol-Trentino ausgeweitet, wodurch
insgesamt rund 700 Vorteilsgeber verzeichnet werden. Der
digitale Tiroler Familienpass wird auch in Sidtirol und dem
Trentino bei Vorteilsgebern anerkannt sodass Tiroler Fami-
lien auch beim Ausflug innerhalb der Europaregion keine
Familienpass-Scheckkarte mitfUhren mussen.

So wird der Familienpass digital:

Um den Tiroler Familienpass digital zu nutzen, wird die Land Tirol App
am Smartphone benétigt. Diese steht kostenlos zum Download im
Google Play Store sowie Apple App Store zur Verfligung.
Informationen dazu: % www.tirol.gv.at/landtirolapp

n Land Tirol App herunterladen bzw. verfiigbares
App-Update installieren

a Land Tirol App 6ffnen, nach unten scrollen und
»Familienpass"” auswahlen

13| Auf,Familienpass hinzufiigen” klicken

| 4| Den per Post iibermittelten QR-Code scannen
(Hinweis: Je PassinhaberIn ist ein QR-Code
vorgesehen. Jede/r Passinhaberln muss den
vorgesehenen QR-Code mit dem eigenen
Smartphone scannen, um den persénlichen
Familienpass am eigenen Handy zu aktivieren.)

Der Tiroler Familienpass ist digital aktiviert.



HAUS MARIA

~reuden des Alltags im Haus Maria

Die Tage werden wieder langer und die Sonne mit ihren warmenden Sonnenstrahlen bekommt
ihre Kraft zurtick. Der Fruhling steht vor der Tir. Mit dieser Energiequelle, welche dem Korper,
dem Geist und der Seele guttun, starten wir mit Leichtigkeit und Freude wieder in die Normalitat
und hoffen die Pandemie nun hinter uns lassen zu kénnen.

Endlich konnen wir wieder zu einem
normalen Heimbetrieb zuriickkehren
und uns auf das konzentrieren, was
wir am besten kdnnen: Unseren
Bewohnern und Bewohnerinnen

ein angenehmes und wdurdevolles
,Dahoam sein“ im Haus Maria ermog-
lichen. Hierzu ein kleiner Ruckblick:

Am 6. Dezember Uberraschte uns
der hl. Nikolaus und sein Krampus
mit liebevoll gepackten Sackerln.
Die Freude bei unseren Bewohnerin-
nen war entsprechend gro3 und die
Stimmung auf den Stockwerken aus-
gelassen.

Im festlichen Ambiente mit besinnlicher
Stimmung, feierten wir am 24.12.2022,
gemeinsam mit Bewohnerlnnen und
deren Angehorigen, Weihnachten.
Das gesamte Haus war festlich ge-
schmickt und die wunderschonen
Krippen der einzelnen Krippenvereine
Mutters, Natters und Gotzens waren
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aufgestellt. Das Fest wurde von einem
Blaserensemble der Musikkapelle
Natters umrahmt. Hierflir nochmals
ein herzliches Vergelt's Gott.

Zum Jahreswechsel, gestalteten wir
ein kleines Tischfeuerwerk flir unsere
Bewohnerlnnen und das Gldschen
Sekt durfte auf keinen Fall fehlen. Mit
einem Kkleinen Neujahrsglicksbrin-
ger, starteten wir gemeinsam voller
Freude, Hoffnung und Dankbarkeit ins
neue Jahr 2023.

Zum Jahresanfang bekamen wir Be-
such von den hl. drei Kénigen. Eine
wunderschone christliche Tradition,
welche unseren Senioren sehr am
Herzen liegt und ein Lacheln ins
Gesicht zaubert.

Mitte Janner veranstalteten wir flr
unsere Mitarbeiterinnen eine groBe
Jahreseinstandsfeier. Mit viel Gelach-
ter, Freude und Tanz, wurde das neue
Jahr begriBt. Der Tischzauberer Mar-
kus Gimbel verzauberte uns alle und
machte den Abend unvergesslich.

Im Februar 2023, am Unsinnigen-Don-
nerstag, wurde der Faschingsball unter
dem Motto ,Schneewittchen und unse-
re vielen Zwerge“ veranstaltet. Mat-
thias von Tiroler Herzbluat sorgte fur
eine heitere und lockere Atmosphare.
Es freute uns alle, wieder in Kostime
schlipfen zu dirfen und miteinander
eine ausgelassene Faschingsfeier zu
zelebrieren. Ein spontaner Auftritt von
einer Brauchtumsgruppe aus Gotzens
untermahlte die grandiose Stimmung.

Weitere Highlights und ganz beson-
dere Momente in den letzten Wochen
waren der Besuch der Clownologen,
die unsere Bewohnerlnnen mit ihrer
frohlichen und unbeschwerten Art
verzaubert haben. Dieser Nachmittag
hat uns allen sehr gut getan und hat
uns gezeigt, dass Lachen die ,beste



MITTCARE

Sollten wir mit dem kurzen Einblick
dein Interesse an einer Mitarbeit ge-
weckt haben, wirden wir uns uber
deinen Anruf freuen.

Medizin“ ist. Ein weiterer Hohepunkt
war der Besuch von einigen Kin-
dern des ,Seelsorgeraum westliches
Mittelgebirge®. Im Zuge der Fasten-
zeit haben sich die Kinder ein Projekt
.Fernseh fasten" Uberlegt und die
hierfur gewonnene Zeit, unseren Be-
wohnerlnnen geschenkt. Eine gene-
rationsiibergreifende  Uberraschung,
welche mit Spiel, SpaB, Musik und
Geldchter schone und wertvolle
Eindricke hinterlassen hat.

BEWIRB DICH JETZT

Wohn-und Pflegeheim
HAUS MARIA in Natters
office@haus-maria.tirol
0512/546484
www.haus-maria.tirol

Wir wollen diese Gelegenheit nutzen,
um uns bei all unseren MitarbeiterIn-
nen und allen Freunden des Hauses
von Herzen, flr ihre wertvolle Arbeit,
zu bedanken.

Gut versorgt
N unserer Regionl

O MittCare

Seit September 2022 kénnen wir eine Sammlung aller sozialen Angebote in unserer Region
(Planungsverband Westl. Mittelgebirge) online (iber PC und Smartphone anbieten. Unser
Team arbeitet ehrenamtlich und ist bestrebt, Hilfesuchende moglichst gut und schnell an die
richtigen Kontakte zu vermitteln.

Insgesamt sind rund 250 Partner auf unserer Plattform
»MittCare“ vertreten. Zu Gesundheits- und Therapieberei-
chen, Inklusion und Integration, Kinder-und Jugendarbeit,
Bildungs-, Schul- und Betreuungsangeboten bis hin zu
Seniorenbetreuung, religiésen Angeboten und Not- und
Katastrophenhilfe kénnen gewiinschte Angebote bedarfs-
gerecht ausgewahlt und schnell die notwendigen Kontakte
hergestellt werden.

Auf unserer Seite ,,Aktuelles“ werden laufend interessante
Informationen Uber Veranstaltungen oder Hilfestellungen
der verschiedensten Kooperationspartner veréffentlicht.

Neu ist unser ,Marktplatz“, die Fundgrube fiir sémtliche
Gegenstande des téaglichen Bedarfs. Gut erhaltene, saubere
Sachspenden wie Mobel, Sportgerdte, Baby- und Kinder-

artikel etc. kdonnen angeboten bzw. kostenglinstig oder
gratis erworben werden. Der ,Marktplatz“ soll ein wertvoller
Beitrag zu Nachhaltigkeit, Konsumverzicht und bewusster
Lebenshaltung werden.

Zusammenarbeit, Hilfestellung und Vernetzung sind in
einer Zeit der vielfaltigen Moglichkeiten, aber auch der Un-
sicherheit und Verlorenheit fur Hilfesuchende von groBter
Bedeutung. Deshalb sind wir interessiert, moglichst aktu-
ell zu informieren. Wir sind dankbar fir jede interessante
Zusendung und verdffentlichen gerne eure Angebote im
Gesundheits- und Sozialbereich!

E-Mail: kontakt@mittcare.at
www.mittcare.at
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FREIWILLIGES ENGAGEMENT BEI ZEITPOLSTER

Ein spannendes Projekt
mit viel Eigenverantwortung

HILFE GEBEN — HILFE IN ANSPRUCH NEHMEN

Zeitpolster ist ein neues Betreuungsmodell, das einen guten Rahmen fur freiwilliges Engagement bietet.
Das Zeitpolster Team westliches Mittelgebirge organisiert eine Helfer:innen Gruppe in unserer Region.
Dieses Team wird eingeschult, erhalt alle Unterlagen und wird laufend begleitet. Fur die Unterstiitzung
werden Stunden gutgeschrieben. Wer Hilfe in Anspruch nimmt, bezahlt je Stunde Euro 9,-.

Das Zeitpolster-Team westliches Mittelgebirge wurde in-
zwischen aufgebaut und eingeschult. Gesucht werden
nun Menschen mit etwas Zeit, die eine sinnvolle Aufgabe
suchen und die ein neues Projekt starten mochten. Alle
Helfer:iinnen bekommen fur ihr Engagement Stunden gutge-
schrieben — Stunden, fir den Tag, an dem sie selbst einmal
Hilfe brauchen sollten.

HELFEN SIE UNS HELFEN

Das Team der Zeitpolster Gruppe rund um Christiane Jene-
wein (Leitung), Silvia Plienegger, Vera Steiner und Brigitte
Legner (Koordination zwischen helfenden und zu betreuen-
den Personen) und Frank Richter, Ines Peimpolt und Martha
Salchner (Offentlichkeitsarbeit und Administration) wurde be-
reits gegrundet, nun werden dringend Helfer:innen gesucht.
Wenn auch Sie daruber nachdenken, dass das Betreuungs-
angebot fur dltere Menschen und Familien im westlichen Mit-
telgebirge erweitert werden sollte, konnten sie bei uns richtig
sein. Unsere Helferiinnen unterstitzen éltere Menschen beim
Spazieren gehen, beim Einkaufen, im Haushalt und entlasten
pflegende Angehdrige. Frei nach dem Motto ,Heute helfe ich
- morgen wird mir geholfen!®, engagieren sich bei Zeitpolster
meist noch junge Pensionistinnen, die etwas Zeit lbrig ha-
ben, flir Menschen, die Unterstitzung brauchen.

42  Unser Natters 01/2023

Wenn wir |hr Interesse geweckt haben bzw. wenn Sie noch
ndhere Informationen bendtigen, informieren Sie sich unter
www.zeitpolster.com. Naturlich sind wir auch Uber unser
E-Mail. team.westliches.mittelgebirge@zeitpolster.com bzw.
Uber unser Handy +43 664 887 207 51 immer erreichbar, um
AuskUlnfte Uber unsere Tatigkeiten zu geben.

DAS TEAM ZEITPOLSTER WESTLICHES MITTELGEBIRGE
WENDET SICH AUCH AN ALLE JENE DIE
UNTERSTUTZUNGEN BRAUCHEN

Heute noch Hilfe erhalten — kostengunstig und freundlich!
Nach dem Motto ,Gut betreut in der Nachbarschaft® brin-
gen sich die Zeitpolster-Helfer*innen je nach Bedarf im
Haushalt, Garten und bei wichtigen Besorgungen ein. Auch
das Zwischenmenschliche kommt bei einem gemeinsamen
Spaziergang oder Kaffee nicht zu kurz. FUr die geleistete
Betreuung werden je Stunde neun Euro verrechnet. Unkom-
plizierte Hilfe und gegenseitige Wertschatzung sind uns und
unseren Helfenden sehr wichtig.

Wenn Sie Betreuungsleistungen in Anspruch nehmen moch-
ten, kontaktieren Sie uns schriftlich unter team.westliches.
mittelgebirge@zeitpolster.com bzw. telefonisch Uber unsere
HandyNr +43 664 887 207 51. So kdonnen offene Fragen be-
antwortet und abgeklart werden!

Speziell aktuell werden vermehrt Freiwillige gesucht um alle
Hilfesuchenden so gut wie moglich zu unterstitzen.

AuBerdem findet ab dem 5. Juni 2023 immer am ersten
Montag im Monat von 14 bis 16 Uhr eine Sprechstunde im
Mehrzwecksaal der Gemeinde Axams statt. Das Zeitpolster
Team Westliches Mittelgebirge freut sich auf Euren Besuch.

a

Zeitpolster
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Hundekot gehort ins Sackerl und dann in den Mistkibel!
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RATSEL

Alle Antworten parat?

1. Wie heift der neu gewahlte Kommandant der
Freiwilligen Feuerwehr Natters?

2. Was kann man seit 12.06.2023 Uber die Gemeinde
= ausleihen?

3. In welcher Sportart wurden heuer Sportlerinnen
aus Natters Tiroler Meister?

4. Wie lautet die Abkirzung fur Klima- und

. Energiemodelregion?

5. Welcher langjahrige Arbeiter der Gemeinde Natters
geht heuer in den wohlverdienten Ruhestand?

6. Wen kann der Birgermeister im Katastrophenfall
einberufen?

Hinweis zum Lésungswort:
Kaltes mach ich warm, heiBes mach ich kalt.
. Reich hat mich und arm, wer lang mich hat, wird alt.

DIE
GEMEINDE
INFO UND
SERVICE APP

NER
ALLES INEVEC e
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